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El sendero de la vida… 

 

“El sendero de la vida no tiene derecha ni izquierda, ni delante ni detrás, según te mueves, así 

aparece el camino. Si te mueves, tú eres el camino. Pero tienes que saber moverte. Esto es 

libertad” 

Juan A. Portuondo 

 

 

 

El Doctor Juan Antonio Portuondo, Psicoanalista, nos dejó un gran legado que fueron sus 

enseñanzas en el mundo del psicoanálisis y de la psicología pero sobretodo su gran 

sensibilidad humana e intuitiva para entender al ser humano.  

 

La libertad interna es un camino de crecimiento emocional que toda persona puede llegar a 

conseguir si siente la verdadera necesidad de salir de los barrotes de la neurosis, sólo él puede 

crear su propio camino. 
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